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Z
i msko razdoblje ka-
rakterizira povećani 
broj zdravstvenih pro-

blema zbog čega raste pri-
mjena antibiotika u borbi 
protiv velikog broja zara-
znih bolesti. 

Uravnotežena crijevna 
mikroflora čuva zdravlje 
Antibiotici uništavaju pa-
togene mikroorganizme, 
ali i one koji su korisni za 
zdravlje čime narušavaju 
ravnotežu crijevne mikro-
flore. A upravo je ravnoteža 
iznimno bitna za normalno 
funkcioniranje organizma - 
primjerice, dobre bakterije 
mliječne kiseline pozitivno 

utječu na imu-
nitet, pro-
bavu i opće 
zdravlje oso-

be, a kon-
troliraju 
i broj 

štetnih bakterija te tako ču-
vaju zdravlje domaćina. 

Autoimune bolesti   
i debljina
Može se reći da je uredna 
crijevna mikroflora izni-
mno važna za održavanje 
zdravlja jer bilo kakve pro-
mjene u tom dijelu uzrok su 
raznih bolesti, poput bolesti 
probavnog sustava, kožnih 
manifestacija, autoimunih 
bolesti, pa čak i debljine. 
Zato liječnici uz antibioti-
ke preporučuju i proizvode 
koji osiguravaju ravnotežu 
dobrih i loših bakterija u 
organizmu. 

PharmaS PROBalans sadržava pomno 
odabrane dodatne sastojke koji pridonose 
urednom funkcioniranju probave i meta-
bolizma. To su dobre bakterije mliječne 
kiseline, te apigenin i ekstrakt lista papre-
ne metvice, vitamin B6, koji pospješuje 
metaboličke procese i razgradnju hranji-
vih tvari, te cink, mineral koji potpomaže 
mnogobrojne metaboličke reakcije, a 
posebno pridonosi održavanju ravnoteže 
kiselina i lužina u tijelu. 

Unos dobrih bakterija pUtem hrane danas je milijUn pUta 
niži nego što je bio U kameno doba, što je posljedica načina 
prehrane i stila života. porast dobrih bakterija U crijevnoj 
flori posebice je bitan za ljUde U gradovima koji ih imajU
znatno manje od onih U rUralnim krajevima.

PhArmAS PrOBAlAlAl nS -
rAvnrAvnrA OtežOtežO AtežAtež  je A je A BitnA!

Sezona antibiotika  
Pripazite na ravnotežu!Pripazite na ravnotežu!
Liječnici uz 
antibiotike 
preporučuju i 
proizvode koji 
osiguravaju 
ravnotežu 
dobrih i loših 
bakterija u 
organizmu

Pračovjek je imao bolju ravnotežu bakterija u organizmu
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